
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
  

 

 
 

 

 

  
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
    
                                                                                                                          

     

 

  
 

 

Nummer 4 

   April 2026 
 

 Nieuwsblad Seniorenvereniging “Sint Jozef”   

Telefoonnummer D’n Dissel: 073-5993364 

Bankrekeningnummer: NL66RABO0326030417 

Email:seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl 

Website: www.seniorenverenigingsintjozef.nl 
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Een “ONSJE” meer 

 
 

Wie als zieke onverhoopt nog niet in beeld kwam voor een 
kaart, bloemetje of bezoek vanuit “Zorg en Welzijn” 

wensen wij langs deze weg van Harte Beterschap. 

Weet u van iemand dat hij/zij ziek is of opgenomen in 
ziekenhuis of elders laat het ons weten via tel. nr.  

06-55810209 Marion Roeling. Zij zorgt er dan voor dat de 

persoon een berichtje krijgt van onze vereniging. 
   

Vrijdag 3 april 2026 
 

BINGO 
 

We gaan weer gezellig naar de BINGO in D’n Dissel. We beginnen om 13.30 uur. 
  
Kom en doe mee, iedereen is welkom, ook uw buurvrouw, dochter of kennis. 
 

De prijs voor 1 boekje inclusief kopje koffie/thee = € 6,70  
Een dubbel boekje kost inclusief een kopje koffie/thee = € 9,20. 
 

 
 

  

 
 

Agenda APRIL 2026. 
 

Elke Maandag           YOGA en Handwerken    aanvang  10.30uur en 13.30 uur 

Elke Dinsdag            KOERSBAL        aanvang  13.30 uur 

Elke Woensdag         BRIDGE         aanvang  13.30 uur 
Elke Woensdag                repetitie Disselzangers   aanvang  19.30 uur 

Elke Donderdag               KAARTEN        aanvang  13.30 uur 

Vrijdag 3 april                 BINGO            aanvang  13.30 uur 

Vrijdag 10 april      THEMAMIDDAG (zie verder) aanvang  13.30 uur  

Vrijdag 17  april              SJOELEN                        aanvang  13.30 uur 

Donderdag 30 april     VERRASSINGSTOCHT     vertrek    13.00 uur  
Donderdag 30 april         Gezamenlijk eten       aanvang  17.30 uur  
                                   Aansluitend aan verrassingstocht 

  

 

 

  
  

 

  

 

  

Sjoelen op vrijdag 17 april 2026 
    

   De competitieperiode loopt van augustus tot juli 2026. 

   Ook niet-leden zijn van harte welkom. 
   TIP: kom zo vaak mogelijk, dan heb je de meeste kansen! 
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Kaarten op donderdagmiddag.    
 

Bij het kaarten op donderdagmiddag is er nog veel plaats over. 
Probeert u eens met enkele mensen te komen. U kunt rikken, jokeren maar ook  

rummikuppen of scrabbelen. 

Het zou gezellig zijn als de groep wat groter werd. 

                                                                
 
 

 
 

                                                       
    

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Oproep vrijwilligers 

 

Van vrijwilligers heb je nooit te veel. Wij willen daarom graag een oproep doen voor vrijwilligers. 

Heeft u tijd en zin, om op welke manier dan ook het leven van ouderen te veraangenamen, te 

vergemakkelijken, of anderszins te ondersteunen, neem dan contact op met Marion Roeling, 
coördinator groep Zorg en Welzijn Ammerzoden, 0655 810 209 

 

 
REANIMATIE EN DEMENTIE vrijdag 10 april 13.30uur 
 

Op vrijdag 10 april komt Ger Dekkers van de EHBO-vereniging in Ammerzoden uitleg geven over 

de noodzaak en praktijk van reanimatie. 
Bij voldoende belangstelling is er op een volgende datum mogelijkheid voor een reanimatiecursus. 

Na een korte pauze komt Thea Karels, vertegenwoordiger van Alzheimer Nederland, uitleg geven 

over dementie. 
Aan de orde komen o.a. hoe herken je dementie, is er verschil tussen dementie en Alzheimer en 

hoe gaan we daar het beste mee om. 

Er zal tevens een korte film te zien zijn. 
 

 

                    KROONJARIGEN 
 

                     80 JAAR 
 

03-04: Lies v/d Oever, Hedel 
18-04: Corrie v Tiel v Hooft, Hedel 

20-04: Annie v Harsel, Ammerzoden 

28-04: Nellie v Beers v/d Oever, Ammerzoden 

 

               85 JAAR 

 

15-04: Irene v Keulen Otten, Ammerzoden 
 

Allen van harte gefeliciteerd en een fijne dag 
  
  

 

Wij zijn nog steeds erg blij met de D.E 

zegels. 
 

We gebruiken ze voor leuke prijsjes. 
 

 



Het bestuur nodigt u van harte uit bij deze bijeenkomst aanwezig te zijn. Ook mensen buiten de 
vereniging zijn van harte welkom. 
 

Graag even aanmelden via ons e-mailadres: seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl of 

via tel. nr. 073-5949366; dan wij weten hoeveel koffie we moeten zetten. 

 
Dus graag tot 10 april, half twee in de Dissel. De zaal is open om één uur. 

 
       

Verrassingstocht donderdag 30 april 2026. 
  
We hebben nog enkele plaatsen voor deze trip. 
 

De kosten zijn €30,-pp.   

Als u mee wil en in het bezit bent van een museumjaarkaart of een Vriendenloterij VIP-kaart 

vragen wij u die mee te brengen i.v.m. korting!  
 

Om 12.45 uur verzamelen we voor de Weesboom, alwaar de bus om 13.00uur vertrekt! 

Terugkomst ± 17.30 uur. 

Aansluitend is het die dag mogelijk om deel te nemen aan het gezamenlijk eten. 
 

U geeft zich voor het eten in de maand April op zoals gebruikelijke via de bank. 
 

Geef jezelf op voor 12 april door €30,- pp over te maken onder vermelding van je naam 
op bankrekeningnummer: NL66 RABO 0326030417  
 

En zoals altijd vol is vol. 

Hopelijk hebben jullie er net zo veel zin in als wij! 

                                           
        

Gezamenlijk eten DONDERDAG 30 APRIL 2026  
 

Aanvang 17.30 uur na aankomst van de bus. 
 

De maaltijd bestaat uit: 
 

1 Consumptie voorafgaand aan de maaltijd. 

Voorgerecht met brood en boter, Soep, Hoofdgerecht, Dessert, Kop koffie of thee. 
 

De kosten hiervoor bedragen € 20,00 

Een extra drankje kost: fris € 2,60 
Bier € 3,00 en een glas wijn € 3,80. 
 

Als u hieraan wil meedoen, vragen wij u het bedrag ad. € 20,00 vóór 23 april 

over te maken op Bankrekeningnummer NL66 RABO 0326030417 t.n.v. 
Seniorenvereniging St. Jozef Ammerzoden met vermelding eten + de datum en uw 

naam.  
 

Leuk cadeau voor een verjaardag (van een lid van onze vereniging) of andere feestelijke 

gelegenheid. 
Het is mogelijk een diner bon te kopen van € 25,00 als u iemand een bon wil geven die  

geen lid is van onze vereniging. 
   
 

                                            

Stichting Senioren Hedel organiseert op vrijdag 27 maart met Toneelvereniging 

"Uit Vriendschap" het stuk: “DOLLE MINA’S”. 

Zaal open 19.00 uur Aanvang 20.00 uur Entree €7,- inclusief kopje koffie/thee 

Gelre's End Molendijk 1 Hedel 
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Zorgverzekering VGZ exclusief voor leden. Hoe declareren. 
Als lid van onze vereniging krijgt u korting als u een zorgverzekering bij VGZ heeft afgesloten. U 

heeft daarvoor uw lidmaatschapsnummer nodig (dat staat op uw ledenpas) en het 
collectiviteitsnummer: 87718266. 

Declareer uw lidmaatschap van Senioren Brabant-Zeeland in 2026! 

Bent u aanvullend verzekerd voor zorg bij VGZ via het collectief van Senioren Brabant-Zeeland? 
Dan krijgt u het lidmaatschap van Senioren Brabant-Zeeland vergoed tot een maximum van 25 

euro per verzekerde. Dit aanbod geldt uitsluitend als u een van deze drie aanvullende 

zorgverzekeringen van VGZ heeft: VGZ Zorgt Goed, VGZ Zorgt Beter of VGZ Zorgt Best. (Dit geldt 
niet als u alléén een aanvullende tandverzekering heeft afgesloten.) 

Ga naar de website van Senioren Brabant Zeeland ga naar de pagina ledenvoordeel en kies voor 

uw zorgverzekering. 
Daar kunt u het declaratieformulier voor 2026 en ook nog voor 2025 invullen 

Voor vragen of meer informatie kunt u contact opnemen met VGZ, telefoon 0900 – 8490. 

 
 

Nieuws van de ledenvergadering van 17 maart jl. 
 

De contributie voor 2027 wordt niet verhoogd. We hebben het jaar afgesloten met een positief 
saldo. 

We hebben afscheid genomen van mevrouw Nettie van den Bergh als vrijwillige ouderenadviseur. 

Zij ontving een certificaat van verdienste en een bloemetje. 
We zijn nog op zoek naar vervanging voor Nettie. Denkt u, dat is iets voor mij of kent u iemand 

die dit zou willen/kunnen neem dan contact op met Marion Roeling zij kan u vertellen wat 

het precies inhoudt. 
Er is afscheid genomen van Piet Cornelissen als bestuurslid. Hij heeft voor zijn inzet de zilveren 

speld van Senioren Brabant- Zeeland ontvangen en een presentje namens de vereniging als dank 

voor zijn werkzaamheden. 
Gelukkig hebben we ons bestuur weer compleet met de aanmelding van 2 nieuwe bestuursleden. 

We verwelkomen mevrouw Thea Deckers en de heer Tiny v/d Braak in ons bestuur en hopen op 

een prettige samenwerking. 
 
 

Informatieochtend Veilig Veerkeer Nederland 
 

Donderdag 19 maart was er een informatieochtend die werd verzorgd door Veilig Verkeer 

Nederland. 

De heer van Deutekom heeft ons weer veel dingen geleerd over hoe wij ons moeten gedragen in 
het verkeer. Veel veiligheidstips en adviezen hoe we ons op de fiets, met de scootmobiel en als 

voetganger moeten gedragen en waar we op moeten letten. 

Erg interessant en leerzaam. 
 

 

 
 

 

                       

We proberen de gegevens van de leden zorgvuldig actueel 

te houden. Hierbij zijn wij wel afhankelijk van het feit, dat 

wij op de hoogte moeten zijn van een wijziging. Denk 
hierbij aan een verandering van het adres, het 

telefoonnummer, het emailadres, het rekeningnummer of 

een afmelding.  
 

Dit kunt u doorgeven aan onze secretaris, 
Mien v/d Heuvel, Advocatenlaan 17, Ammerzoden of via 

e-mail: seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl 

 


