
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                      

     

 

  
 
 
 

 

 

Nummer 5 
   Mei 2026 

 

 Nieuwsblad Seniorenvereniging “Sint Jozef”   

Telefoonnummer D’n Dissel: 073-5993364 

Bankrekeningnummer: NL66RABO0326030417 

Email:seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl 

Website: www.seniorenverenigingsintjozef.nl 

 

 

 

nverenigingsintjozef.nl 

 

 

 

Een “ONSJE” meer 

 
 

Wie als zieke onverhoopt nog niet in beeld kwam voor een 
kaart, bloemetje of bezoek vanuit “Zorg en Welzijn” 

wensen wij langs deze weg van Harte Beterschap. 
Weet u van iemand dat hij/zij ziek is of opgenomen in 

ziekenhuis of elders laat het ons weten via tel. nr.  
06-55810209 Marion Roeling. Zij zorgt er dan voor dat de 

persoon een berichtje krijgt van onze vereniging. 
   

Vrijdag 1 mei 2026 
 

BINGO 
 

We gaan weer gezellig naar de BINGO in D’n Dissel. We beginnen om 13.30 uur. 
  
Kom en doe mee, iedereen is welkom, ook uw buurvrouw, dochter of kennis. 
 

De prijs voor 1 boekje inclusief kopje koffie/thee = € 6,70  
Een dubbel boekje kost inclusief een kopje koffie/thee = € 9,20. 
 

 
 

  

 
 

Agenda Mei 2026. 
 

Elke Maandag           YOGA en Handwerken    aanvang  10.30uur en 13.30 uur 
Elke Dinsdag            KOERSBAL        aanvang  13.30 uur 

Elke Woensdag         BRIDGE         aanvang  13.30 uur 

Elke Woensdag                repetitie Disselzangers   aanvang  19.30 uur 
Elke Donderdag               KAARTEN        aanvang  13.30 uur 

Vrijdag 1 mei                  BINGO            aanvang  13.30 uur 
Vrijdag 15 mei                SJOELEN                        aanvang  13.30 uur 

Donderdag 28 mei          Gezamenlijk eten       aanvang  17.30 uur  
                                     

 
 

  
  

 
  

 

  

Sjoelen op vrijdag 15 mei 2026 
    
   De competitieperiode loopt van augustus tot juli 2026. 
   Ook niet-leden zijn van harte welkom. 

   TIP: kom zo vaak mogelijk, dan heb je de meeste kansen! 
 

 

29 maart: de heer Bernard v/d Bergh, Ammerzoden 
2 april: de heer R van Gerven, Rossum. 
 

Wij wensen zijn nabestaanden veel sterkte met het 
verwerken van dit verlies. 

mailto:seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl
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Kaarten op donderdagmiddag.    
 

Bij het kaarten op donderdagmiddag is er nog veel plaats over. 
Probeert u eens met enkele mensen te komen. U kunt rikken, jokeren maar ook  

rummikuppen of scrabbelen. 
Het zou gezellig zijn als de groep wat groter werd. 

                                                                
 
 
 
 

                                                       
    

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Heb ik recht op toeslagen of andere voorzieningen? 

 

Regelmatig lees je dat mensen die recht hebben op financiële ondersteuning geen 
gebruik maken van de voorzieningen die daarvoor zijn. 

Berekenjerecht.nl  geeft je de mogelijkheid om je persoonlijke gegevens in te vullen 
en die ook rekening houdt met de regelingen die de gemeente waar je woont hanteert. 

Als je het binnen je eigen kennissenkring niet kunt regelen willen wij u daar natuurlijk 
bij helpen. 

Ad Verlouw. 
  
 

    

 

                    KROONJARIGEN 
 

                     80 JAAR 
 

15-05: Hennie Aarts, Ammerzoden 
17-05: Henk v/d Oord, Ammerzoden 

25-05: Sjaan Rademakers-Deckers, Hedel 
 

               85 JAAR 

 

05-05: Ria Versigny, Nederhemert 
27-05: Jozien v Berkel, Ammerzoden 
 

Allen van harte gefeliciteerd en een fijne dag 
  
  

 

Wij zijn nog steeds erg blij met de D.E 
zegels. 
 

We gebruiken ze voor leuke prijsjes. 
 

 

We proberen de gegevens van de leden zorgvuldig actueel 

te houden. Hierbij zijn wij wel afhankelijk van het feit, dat 
wij op de hoogte moeten zijn van een wijziging. Denk 

hierbij aan een verandering van het adres, het 
telefoonnummer, het emailadres, het rekeningnummer of 
een afmelding.  
 

Dit kunt u doorgeven aan onze secretaris, 
Mien v/d Heuvel, Advocatenlaan 17, Ammerzoden of via 

e-mail: seniorenverenigingsintjozef@hotmail.nl 
 

Oproep 

 

Voor een nieuwe creativiteit willen wij u 

vragen mooie tijdschriften te bewaren. 
Vooral natuur en kunsttijdschriften 
kunnen wij binnenkort goed gebruiken. 
 

Bij voorbaat dank 
 



Gezamenlijk eten DONDERDAG 28 MEI 2026  
 

Aanvang 17.30 uur   
 

De maaltijd bestaat uit: 
 

1 Consumptie voorafgaand aan de maaltijd. 

Voorgerecht met brood en boter, Soep, Hoofdgerecht, Dessert, Kop koffie of thee. 
 

De kosten hiervoor bedragen € 20,00 
Een extra drankje kost: fris € 2,60 

Bier € 3,00 en een glas wijn € 3,80. 
 

Als u hieraan wil meedoen, vragen wij u het bedrag ad. € 20,00 vóór 23 MEI 

over te maken op Bankrekeningnummer NL66 RABO 0326030417 t.n.v. 
Seniorenvereniging St. Jozef Ammerzoden met vermelding eten + de datum en uw 
naam.  
 

Leuk cadeau voor een verjaardag (van een lid van onze vereniging) of andere feestelijke 
gelegenheid. 

Het is mogelijk een diner bon te kopen van € 25,00 als u iemand een bon wil geven die  
geen lid is van onze vereniging. 
   
 

 
Dagreis vrijdag 11 september. 

 

Het is ons weer gelukt een mooie dagreis voor u samen te stellen. Op vrijdag 11 
september gaan we naar Hilversum en wel naar het Mediapark aldaar. Het lijkt ons een 
gezellige en leuke ervaring. 

Benieuwd? Kijk alvast eens op de website. Het is een doe- en beleefdag. 
Om ook wat rust in te bouwen is er in de middag een rondreis gepland. 

 
Aanwezig: 8.30 uur Weesboomplein 
Vertrek:    8.45 uur naar het Mediapark in Hilversum 

Aankomst:10.00 uur Nostalgie Arrangement Beeld en Geluid incl. 1x koffie/thee met petit- four 
Vertrek:    12.00 uur naar lunchadres 

Aankomst: 12.30 uur Ankeveen of Hilversum, koffietafel met kroket 
Vertrek:    14.15 uur Rondrit door het Gooi 
                16.15 uur vertrek naar dineradres in Houten 

                17.00 uur 3 gangendiner in Houten, soep, varkenshaas, groente en          
          aardappelen, ijs na  

Vertrek:    19.00 uur uit Houten 
Aankomst: 20.00 uur in Ammerzoden .     
 

Wij hopen een gevarieerd programma met voldoende ingeplande rust, omdat het wel een lange 
dag is. 

Wij kunnen max. 50 personen inschrijven voor deze bustocht. 
Kosten all in: €85.00. 
 

U kunt zich opgeven door €85,00 over te maken op 
NL66RABO0326030417 op rekening van seniorenvereniging 

St. Jozef, onder vermelding van uw naam en dagreis. 
Doet u dit vóór 1 augustus en vol is vol, er kunnen 
max. 50 personen mee. Nadat de lijst vol is, maken wij een 

wachtlijst die op volgorde van aanmelding wordt behandeld. 
Voor vragen, Marion: 06-55810209.          
 

 
 

 

 



Verslag bijeenkomst AED en Dementie 10 april jl. 
 

AED 

Ondanks de teleurstellende lage opkomst bij deze twee interessante lezingen, was de middag 
boeiend en zeker voor herhaling vatbaar. 

 
Ger Deckers, jarenlang betrokken bij de EHBO in Ammerzoden, vertelde over de noodzaak bij 
snel handelen na een hartstilstand. 

Alleen al in Ammerzoden was een oproep voor een AED-hulpverlener het laatste jaar driemaal 
nodig. Dat zegt al genoeg. 

Hulpverlener kun je worden na het volgen van een reanimatiecursus. 
 

Bij voldoende aanmeldingen kan in het najaar een dergelijke cursus in de Dissel worden 
gegeven. 

U kunt zich aanmelden via het secretariaat van de vereniging. 
 

Bij de volgende adressen in Ammerzoden en Well hangt al een AED 

Van Milstraat 3 (Preventief). 
Secr. Schokkerstraat( De Lindeboom)21 . Code AED-kast is 333. 
Wordragensestraat 10 ( Jo van Zon) 

Broekhuizenstraat 5. 
Tennisclub Advocatenlaan 7a. 

Geelrijs 30. 
RK kerk Ammerzoden naast de hoofdingang. ( vanaf 1 mei beschikbaar)  
In Well Heust 53. 

Wellseindsedijk 20. 
Pastorie Dorpsstraat 7 . 
 

Dementie 

Wij weten allemaal dat we een keer geconfronteerd worden met een persoon met de diagnose 

dementie of alzheimer.  
Thea Karels nam ons mee in de wereld van dementie en ondanks dat wij denken al een en 

ander te weten, werden er deze middag veel vragen gesteld. 
Door haar werk als casemanager wist zij veel te vertellen vanuit de praktijk. 

Hoe herken je iemand met dementie? 
Wat is het verschil tussen dementie en alzheimer? 
Hoe kan ik er goed mee omgaan? 

Hoe dementievriendelijk is onze omgeving? 
Hoe kunnen wij het beste iemand helpen? 

Er is heel veel informatie gedeeld en beschikbaar. (Enkele folders in D’n Dissel) 
Hierbij enkele sites: 
samendementievriendelijk.nl 

alzheimer-nederland.nl 
dementie.nl 

www.zorgvoorbeter.nl 
Netwerk Dementie Bommelerwaard 's-Hertogenbosch en omstreken. 
 

Elke derde donderdag van de maand kunnen mensen met dementie en hun mantelzorgers 

lotgenoten ontmoeten in het Alzheimer Café, in de Weesboom in Ammerzoden. Elke avond is 
er een bijzonder thema. 
 
 

 
                                   
 

 

 

  

Wij verwelkomen de volgende nieuwe leden: 

 

Mevrouw Ineke Zwart, Ammerzoden 

De heer en mevrouw van Engelen van Zon, ’s-Hertogenbosch 
Mevrouw Tinie v Aalst- v Zon, Ammerzoden 

Mevrouw Carien v Bruchem – Verlouw, Ammerzoden 
 

Wij hopen u op veel van onze activiteiten te mogen begroeten 
 



                                               
     
        

Beste leden, 
  

Graag brengen wij een initiatief onder uw aandacht dat mogelijk interessant is voor u. 
  
Op zaterdag 13 juni 2026 organiseren wij in Oss een infodag rondom mantelzorgwoningen en 

andere woonoplossingen die bijdragen aan langer zelfstandig wonen. 
  

Tijdens het Project Senioren Zelf aan Zet is gebleken dat er nog veel vragen zijn op het gebied 
van: 
  

zelfstandig blijven wonen op latere leeftijd 
het realiseren van een mantelzorgwoning 

wonen in de nabijheid van kinderen of familie 
regelgeving, kosten en praktische mogelijkheden 

  

Tijdens deze dag kunt u concreet zien wat er vandaag al mogelijk is. Bezoekers kunnen 
verschillende demo-woningen bekijken en in gesprek gaan met experts om zich goed te 

oriënteren op hun persoonlijke situatie. 
  
Gezien de toenemende vraag naar passende woonvormen voor senioren en de 

maatschappelijke ontwikkelingen rondom vergrijzing en zorg, denken wij dat deze activiteit 
misschien interessant voor u kan zijn.. 

  
Meer informatie: 
https://www.zorgenwelzijnbouw.nl/infodag/ 

  
 

 

  

 

  

 

Telefoon : 085-560 75 00 

Mobiel: 06-27 07 33 36 

E-mail: zorgenwelzijbouw.nl 
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